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Tematica si Bibliografia pentru Asistent Medical Debutant PL -UPT

1.Masurarea si notarea functiilor vitale

3.Mobilizarea si transportul pacientului

4.Imbracarea si dezbracarea pacientului

5.Punctia venoasa

6.Punctia rahidiana

7.Sondajul vezical

8.Administrarea medicamentelor

9.Dezinfectia, asepsia si antisepsia

10.Ingrijirea plagilor

11.Pansamente si bandaje

12.Ingrijirea bolnavului preoperator

I3.Ingrijirea bolnavilor postoperator

14.Sterilizarea si metode de sterilizarea a instrumentarului chirurgical
15.Instrumentarul chirurgical

16.Hemoragia si hemostaza. Definitie, Clasificare. Hemostaza. Tehnica administrarii sangelui.
Reguli tehnice.Complicatiile transfuziei de sange

17. Etapele Procesului de ingrijire

18. Nevoile fundamentale ale fiintei umane si probleme de ingrijire

19. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie. conduita de urgenta

20.Criza de astm bronsic: factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de urgenta
21.Hemoptizia: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta
22.Bronhopneumonia obstructiva cronica acutizata: simptomatologie, conduita de urgenta
23.Edemul pulmonar acut (EPA):
Factori etiologici principali, manifestare clinica, conduita de urgenta
Tratamentul EPA in functie de etiologie: cardiogen cu TA normala sau usor
crescuta
Tratamentul EPA lezional (necardiogen)
24.Infarct miocardic acut (IMA): semne clinice, conduita de urgenta, ingrijire in unitatile spitalicesti
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25.Embolia pulmonara: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta
26.Encefalopatie hipertensiva acuta: tablou clinic, conduita de urgenta
27.Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudine de urgenta, tratament de durata
28.Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta
29.Pancreatita acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta
30. Ocluzia intestinala: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta
31. Hemoragiile digestive superioare (HDS): cauze, evaluarea cantitatii de sange pierdut,
simptomatologie, conduita de urgenta
32. Insuficienta renala acuta: cauze, simptomatologie, probe de laborator, conduita de urgenta,
conduita in spital, hemodializa (rinichi artificial); dializa peritoneala, regim dietetic
33. Colica renala: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta in spital
34. Retentie acuta de urina: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta
335. Stari comatoase: etiologia, clasificare, diagnostic diferential, masuri de urgenta
36. Coma diabetica
37.Coma hiperglicemica
38. Accidente vasculare cerebrale (AVC):
- cauze, simptomatologie, ischemia cerebrala, hemoragie cerebrala, hemoragia
subrahnoidiana: conduita de urgenta, conduita in spital
39. Corpi straini auriculari: simptome, masuri de urgenta
40. Corpi straini nazali: simptome, masuri de urgenta
41. Corpi straini traheo-bronsici: simptome, masuri de urgenta
42. Hemoragia nazala: cauze, tablou clinic in epistaxisul benign, atitudine de urgenta
43. Corpi straini oculari: corpi straini conjunctivali si corneeni; simptomatologie si atitudine de
urgenta
44. Socul anafilactic: etiologie, tablou clinic, conduita de urgenta
45. Traumatismele craniene
46.Traumatismele toracelui
47. Traumatismele aparatului locomotor
48. Politraumatisme

49.0rd.M.5.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

50.0rd.M.S.1761/2021-Norme tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare

51.0rd.M.8.1226/2012- Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale

52.0rd.M.8.1224/2006, actualizat, pentru aprobarea Normelor privind activitatea unititilor de
transfuzie sanguini din spitale
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Ord.M.S.1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

Ord.M.8.1761/03.09.202 1 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitifile sanitare publice si private, evaluarea eficacita{ii procedurilor de
curdfenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum §i metodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare §i controlul eficientei acestuia

Ord.M.S8.1226/03.12.2012- Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale

Ord.M.S.1224/09.10.2006, actualizat, pentru aprobarea Normelor privind activitatea unitatilor
de transfuzie sanguina din spitale

Ord.M.S. 1142/03.10.2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru asistentii
medicali generalisti

Legea 46/2003 privind drepturile pacientului
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